
南投縣立瑞竹國民中學辦理 107 年度推動教育優先區計畫推展親職教育活動成果報告表 

計畫名稱 107 年度推動教育優先區計畫推展親職教育活動 辦理地點 樂群館（活動中心） 

補助金額 新台幣肆仟玖佰陸拾壹元 
辦理期間 

自 107 年 5 月 28  日起   

至 107 年 5 月 28 日止 對 象     學生家長 

活動場次 第一場 參與人次 
男 13 女 27 

合計 40 

附件 □ 印刷品 □課程表或流程表 □電子檔  □其他 

執行成果概述： 

一、親職講座題目：愛與榜樣，幫助每個孩子成功 

二、主講人：南投縣教育處李孟珍處長 

三、講座內容：親子互動與對話方式、正向管教的力量、覺察孩子情緒問題點(有

無自殺自傷傾向)、案例演練（情境劇）小劇場、提問與反思。 

四、概述：主講人因自身職場經驗豐富，能提供許多真實案例以及各式家庭狀況

介紹，與家長互動良好，會藉由提問與情境劇演練，協助家長瞭解親子互動

的模式。對於家長所面臨的問題能以溫暖語調及態度提供正面解決之選項。 

效益評估： 

一、參與人員認識親子溝通所應注意的五項原則。 

二、參與人員與主講人互動良好，能勇於闡述問題。 

三、參與人員需覺察孩子情緒波動並適時輔導或是請求協助（例如：家庭教育中

心諮詢專線）。 

檢討與建議： 

一、可事先分組，主講人與家長的互動過程較不會受到干擾。 

二、除了主講人提供之簡報外，可另外提供參考資料。 

校長：劉松彥         填表人：王思又 



辦理成果（照片）： 

 

主講人貼近家長，聆聽他們的聲音 

 

家長分享與孩子的相處模式 



 

主講人請家長們上台，以真實情境體驗 

 

家長提問，主講人提供解決之道 

 

 



南投縣立瑞竹國民中學辦理 107 年度推動教育優先區計畫推展親職教育活動成果報告表 

計畫名稱 107 年度推動教育優先區計畫推展親職教育活動 辦理地點 樂群館（活動中心） 

補助金額 新台幣伍仟零叁拾玖元 
辦理期間 

自 107 年 9 月 20  日起   

至 107 年 9 月 20 日止 對 象     學生家長 

活動場次 第二場－親子互動百寶箱 參與人次 
男 15 女 27 

合計 42 

附件 □ 印刷品 □課程表或流程表 □電子檔  □其他 

執行成果概述： 

一、主講人：社團法人台灣青年社會服務推展協會 陳奕瑋秘書長。 

二、講座內容：分享親與生溝通互動的難點與解決之道、協助家長覺察孩子日常生

活表現與交友情形、提供學校與親生溝通的管道與協助模式、家長情緒與孩子

情緒表現、問題與討論。 

三、概述：藉由暖身小活動與主題引導，探討家長與青少年的相處模式以及家庭關

係。對於許多家長而言，邁入國中階段的孩子已算半個成人，需自行負擔責任，

因此抽手太快導致孩子與家長之間溝通互動較少。針對此問題，主講人提出幾

個策略和舉出不同面向之討論，同時探討家長與孩子之間情緒啟源何在，協調

出適宜相處之方法。 

效益評估： 

一、協助參與者瞭解青少年所關注的焦點與日常生活狀況之診斷。 

二、培養參與者對於保護管束的教養責任與輔導關懷之陪伴策略。 

三、促進參與者提問與交流討論。 

檢討與建議： 

  家長提出未來辦理之講題：正向管教、預防孩子網路成癮、親子情緒管理，輔導

室列入未來邀請講座之參考。 

校長：劉松彥         填表人：王思又 



辦理成果（照片）： 

 

說明親子關係互動模式 

 

提問：「我們該關心孩子哪些事情？」 



 

暖身小活動帶領家長放鬆與正念轉換 

 

主講人提問引起家長反思 

 

 


